BENDICIÓN DE LA MESA

Señor, Tu que prologas tu Humanidad en los 7 Sacramentos y en los sacramentales de la Iglesia, como signos comunicantes de Tu Vida, BEN + DICE estos alimentos y haz que sean para nosotros bien para el cuerpo y el alma y ocasión de aumento de la Gracia. Por el mismo J.C.N.S. Amén.

Señor, que quieres hacer de todas las cosas sacramentos que expresen y comuniquen Tu Gracia, para que así, construyendo la tierra los hombres subamos al cielo, BEN + DICENOS y BENDICE estos alimentos recibidos de Tus manos. Por el mismo J.C.N.S. Amén.

Señor, que inspiraste al Apóstol San Pablo aquello de “ora comáis, ora bebáis, hacedlo en el nombre de N. S. J. C.,  BENDI + CE estos alimentos y haz que ahora y siempre y en todo lugar y ocupación te demos gloria a Ti que con el Padre y el Espíritu Santo vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén.
Señor, que a partir de tu Humanidad, primer Sacramento, quieres que sacramentalicemos todas las cosas, BENDI + CE estos alimentos de modo que sirvan

para nosotros no sólo para lo temporal sino también para lo eterno. Que vives y reinas por los siglos da los siglos. Amén.
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