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VIA LUCIS – CAMINO DE LA LUZ

Meditación de la Resurrección de Jesús

INTRODUCCIÓN


Así como en Cuaresma meditamos el Via Crucis, durante el Tiempo pascual, meditamos el Via Lucis o Camino de la Luz.


El Tiempo pascual dura desde el Domingo de Pascua hasta Pentecostés: 50 días. Es un tiempo hermoso que no debemos desaprovechar. El via lucis nos sirve también para recordar y vivir el Domingo como el día de Cristo resucitado.

1ª Estación: El amanecer del primer Domingo de la historia (Mt 28, 1-8)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Pasado el sábado, al amanecer del primer día de la semana, María Magdalena y la otra María fueron a visitar el sepulcro. De pronto, se produjo un gran temblor de tierra: el Ángel del Señor bajó del cielo, hizo rodar la piedra del sepulcro y se sentó sobre ella. El Ángel dijo a las mujeres: ‘No teman, yo sé que ustedes buscan a Jesús, el Crucificado. no está aquí, porque ha resucitado como lo había dicho’” 

2ª Estación: El sepulcro vacío (Jn 20, 3-8)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Pedro y el otro discípulo salieron y fueron al sepulcro. Corrían los dos juntos, pero el otro discípulo corrió más rápidamente que Pedro y llegó antes. Asomándose al sepulcro, vio las vendas en el suelo, aunque no entró. Después llegó Simón Pedro que lo seguía, y entró en el sepulcro. Luego entró el otro discípulo, que había llegado antes al sepulcro: él también vio y creyó.”

3ª Estación: La Magdalena (Jn 20, 11-16)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

 “María Magdalena se había quedado afuera, llorando junto al sepulcro. Se dio vuelta y vio a Jesús, pero no lo reconoció. Jesús le dijo: ¡María!. Ella lo reconoció y le dijo en hebreo: ¡Raboní!, es decir, ¡Maestro!.”

4ª Est.: Jesús explica las Escrituras a los discípulos de Emaús (Lc 24, 13-19.25-27)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Mientras conversaban, el mismo Jesús se acercó y siguió caminando con ellos. Pero algo impedía que sus ojos lo reconocieran. Jesús les dijo: ¿No era necesario que el Mesías soportara esos sufrimientos para entrar en su gloria? Y comenzando por Moisés y continuando con todos los profetas, les interpretó en todas las Escrituras lo que se refería a él”

5ª Estación:  Lo reconocen al partir el pan (Lc 24, 28-33)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Cuando llegaron cerca del pueblo adonde iban, Jesús hizo ademán de seguir adelante. Pero ellos le insistieron: ‘Quédate con nosotros porque ya es tarde y el día se acaba’. Él entró y se quedó con ellos. 

Y estando a la mesa, tomó el pan y pronunció la bendición; luego lo partió y se lo dio. Entonces los ojos de los discípulos se abrieron y lo reconocieron, pero él había desaparecido de su vista. Y se decían: ¿No ardía acaso nuestro corazón, mientras nos hablaba en el camino y nos explicaba las Escrituras?”

6ª Estación: “Soy yo mismo” (Lc 24, 36-43.45-48)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

  “Jesús se apareció en medio de los Apóstoles y les dijo: ‘La paz está con ustedes’. Atónitos y llenos de temor creían ver un espíritu, pero Jesús les preguntó: ¿Por qué están turbados y se presentan esas dudas? Miren mis manos y mis pies, soy yo mismo. Tóquenme y vean. Un espíritu no tiene carne ni huesos, como ven que yo tengo”

   Así como Jesús resucitó, también resucitaremos nosotros en el último día: nuestra alma volverá a estar unida con su cuerpo transformado. Es lo que decimos en el Credo: ‘Creo en la resurrección de la carne’. No creemos en la reencarnación sino en la resurrección.

7ª Estación: El soplo del Espíritu (Jn 20, 19-23)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

  “Llegó Jesús y poniéndose en medio de ellos, les dijo: ‘¡La paz esté con ustedes!’. Los discípulos se llenaron de alegría cuando vieron al Señor. Jesús les dijo de nuevo: ¡La paz esté con ustedes! Como el Padre me envió a mí, yo también los envío a ustedes. Al decirles esto, sopló sobre ellos y añadió: Reciban el Espíritu Santo. Los pecados serán perdonados a los que ustedes se los perdonen, y serán retenidos a los que ustedes se los retengan”

8ª Estación: “Señor mío y Dios mío” (Jn 20, 24-29)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Tomás no estaba con ellos cuando llegó Jesús. Ocho días más tarde estaban de nuevo los discípulos reunidos y estaba Tomás. Entonces apareció Jesús y dijo a Tomás: ‘Trae aquí tu dedo: aquí están mis manos. Acerca tu mano: métela en mi costado. En adelante no seas incrédulo sino hombre de fe’. Tomás respondió:  ¡Señor mío y Dios mío!”

   Jesús es el Hijo de Dios hecho hombre por nosotros, es verdadero Dios y verdadero hombre.

9ª Estación: La pesca, símbolo de la misión (Jn 21, 1-6.9-13)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Salieron y subieron a la barca. Pero esa noche no pescaron nada. Al amanecer, Jesús estaba en la orilla, aunque los discípulos no sabían que era él. Él les dijo: ‘Tiren la red a la derecha de la barca y encontrarán’. Ellos la tiraron y se llenó tanto de peces que no podían arrastrarla.

El discípulo al que Jesús amaba dijo a Pedro:  ¡Es el Señor!”

10ª Estación: Pedro, el primer Papa (Jn 21, 15-19)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Jesús dijo a Simón Pedro: ‘Simón, hijo de Juan, ¿me amas más que estos?’ Él le respondió: ‘Sí, Señor, tú sabes que te quiero’. Jesús le dijo: ‘Apacienta mis corderos’. Le volvió a decir por segunda vez: ’Simón, hijo de Juan, ¿me amas?’. Él le respondió: ‘Sí, Señor, sabes que te quiero’. Jesús le dijo: ‘Apacienta mis ovejas’. Le preguntó por tercera vez: ‘Simón, hijo de Juan, ¿me quieres?’. Pedro se entristeció de que por tercera vez le preguntara si lo quería, y le dijo: ‘Señor, tú lo sabes todo; sabes que te quiero’. Jesús le dijo: Apacienta mis ovejas”

11ª Estación: “Vayan por todo el mundo” (Mt 28, 16-20)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Acercándose, Jesús les dijo: ‘Vayan, y hagan que todos los pueblos sean mis discípulos, bautizándolos en le nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándoles a cumplir todo lo que yo les he mandado. Y yo estaré siempre con ustedes hasta el fin del mundo”

   Todos los bautizados somos misioneros, somos testigos de Cristo resucitado hasta los confines de la tierra.

12ª Estación: La Ascensión de Jesús al cielo (Hch 1, 6-11)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Jesús les dijo: ‘Recibirán la fuerza del Espíritu Santo que descenderá sobre ustedes, y serán mis testigos hasta los confines de la tierra’. Dicho esto, los Apóstoles lo vieron elevarse, y una nube lo ocultó de la vista de ellos”

  Este Jesús que hace 2000 años subió al cielo volverá a juzgar a vivos y muertos, y su reino no tendrá fin.

13ª Estación: María en el Cenáculo (Hch 1, 12-14)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Subieron a la sala donde solían reunirse. Todos ellos, íntimamente unidos, se dedicaban a la oración en compañía de María, la madre de Jesús”

   Jesús ya había subido al Cielo y la Iglesia aguardaba la venida del Espíritu Santo prometido en compañía de María, su Madre y Modelo.

14ª Estación: Pentecostés (Hch 2, 1-6)

Guía: Jesucristo ha resucitado

Todos: Verdaderamente ha resucitado

   “Al llegar el día de Pentecostés, estaban todos reunidos en el mismo lugar. De pronto, vino del cielo un ruido, semejante a una fuerte ráfaga de viento que resonó en toda la casa donde se encontraban. Entonces vieron aparecer unas lenguas como de fuego, que descendieron por separado sobre cada uno de ellos. Todos quedaron llenos del Espíritu Santo”

Oración a María para el Tiempo pascual (Regina caeli)

(Hasta que lo aprendamos todos puede rezarse de a dos)

Guía: Reina del Cielo alégrate, aleluia

Todos: Porque Cristo a quien llevaste en tu seno, aleluia

G: Ha resucitado según su palabra, aleluia 

T: Ruega al Señor por nosotros, aleluia

G: Gózate y alégrate, Virgen María aleluia

T: Porque verdaderamente ha resucitado el Señor, aleluia

G: Oremos. Padre, tú te dignaste alegrar al mundo con la resurrección de tu Hijo.

     Te pedimos, por intercesión de la Virgen María, llegar a las alegrías de la vida eterna.

     Por Cristo, nuestro Señor. Amén.
